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परिचय 52 

सेकु्सअल ररस्पॉन्स सेंटरल निथस कसिम  ा ए  फेनोमेनन है (क ने्स एट अल, 1948)। सेकु्सअल 53 

ररस्पॉस्क्रन्सिनेस कदमाग  ी ए  नैरु्रल एकबकलटी है जो इरॉकट  स्क्रिमुलस पर ररस्पॉन्स  रती है। हम 54 

कजतने ज़्यादा ररस्पॉस्क्रन्सि होते हैं, उतनी ही बार हमें ऑगेज़्म होता है। एिरेज तौर पर, मदथ  औरतोिं  े 55 

मु ाबले ज़्यादा ररस्पॉस्क्रन्सि होते हैं (क ने्स एट अल, 1953)। अगर  ोई इिंसान  भी अराउज़ नही िं होता, 56 

तो िह कडसफिं क्शनल होने  े बजाय अनररस्पॉस्क्रन्सि होता है। औरतोिं  ा अनररस्पॉस्क्रन्सि होना पूरी तरह 57 

से नॉमथल और आम बात है। 58 

ररस्पॉस्क्रन्सिनेस पोि-एडोलेसेंट लोगोिं पर लागू होती है। लड़ े बच्ोिं  ो इरेक्शन हो स ता है। लेक न 59 

मदों  ा अराउज़ल साइक ल कसर्फथ  एडोलेसेंस (पहले इजैकु्यलेशन  ी उम्र)  े बाद ही रेगुलर होता है। 60 

मदों  ी ररस्पॉस्क्रन्सिनेस में मेंटल अराउज़ल (कलिंग  े फूलने से पता र्लता है) और ऑगेज़्म (स्पमथ  े 61 

इजैकु्यलेशन से पता र्लता है) शाकमल है। एडोलेसेंस में औरतोिं  ी ररस्पॉस्क्रन्सिनेस में  ोई िैसी बढोतरी 62 

नही िं होती है। पू्यबटी में, लड़क योिं  े बे्रि (मैमरी ग्लैंड्स) डेिलप होते हैं और हर महीने ओवू्यलेशन 63 

शुरू होता है। ये बदलाि फीमेल ररप्रोडस्क्रिि फिं क्शन से जुडे़ होते हैं। 64 

सेकु्सअल ररस्पॉन्स तब शुरू होता है जब कदमाग इरॉकट  स्क्रिमु्यलाई पर ररस्पॉन्ड  रता है। मेंटल 65 

अराउज़ल से टू्यमेसेंस होता है (कदमाग जेकनटल्स में ब्लड फ्लो बढाता है) और यह हमें अपने आप कलिंग 66 

 ो स्क्रिमुलेट  रने  े कलए मोकटिेट  रता है। जैसे ही  ोई व्यस्क्रि हार् में मौजूद इरॉकट  स्क्रिमु्यलाई पर 67 

फो स  रता है, सेकु्सअल टेंशन तब त  बढता है जब त  क  यह ऑगेज्म  े रूप में ररलीज़ न हो 68 

जाए, कजसमें पेस्क्रि  मसल्स में ऐिंठन और मेंटल सैकटसै्फक्शन  ा एहसास शाकमल है। ऑगेज्म टेक्नी  69 

में मेंटल और कफकज ल स्क्रिमु्यलाई होती हैं जो हमें भरोसेमिंद तरी े से ऑगेज्म त  पहुिंर्ाती हैं। 70 

अराउज़ल और ऑगेज्म  ा सुखद एहसास हमें एस्क्रिकिटी  ो दोहराने  े कलए मोकटिेट  रता है। 71 
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जब हम क सी भी ररशे्त  ी परिाह क ए कबना इरॉकट  स्क्रिमु्यलाई से अराउज़ल  ा आनिंद लेते हैं तो 72 

इिंस्क्रििंस्क्रिि कबहेकियर पैदा होते हैं।  ॉस्क्रशशयस कबहेकियर तब पैदा होते हैं जब  ोई ररसीिर (पुरुि या 73 

मकहला) इमोशनल, पॉकलकट ल या इ ोनॉकम  ररिॉडथ  े बदले में इिंटर ोसथ में  ोऑपरेट  रता है। 74 

लिर  े सार् मकहलाओिं  े इमोशनल ररस्पॉन्स पुरुिोिं  े इरोकट  ररस्पॉन्स  े बराबर नही िं होते हैं, लेक न 75 

िे मकहलाओिं  ो रेगुलर इिंटर ोसथ  े कलए मोकटिेट  र स ते हैं, कजससे पुरुिोिं  ो सपोकटथि ररलेशनकशप 76 

बनाने  े कलए बढािा कमलता है। 77 

पुरुर्  ं के रिप्र डक्टिव फंक्शन के मलए रिस्पॉक्टन्सवनेस 78 

बहुत ज़रूिी है 79 

मेल सेकु्सअल ररस्पॉन्स क सी भी स्पीशीज़  े कज़िंदा रहने  े कलए बहुत ज़रूरी है क्योिंक  मेल ऑगेज्म से 80 

स्पमथ  ा इजैकु्यलेशन होता है। फीमेल सेकु्सअल ररस्पॉन्स  ा ररप्रोडक्शन पर  ोई असर नही िं पड़ता है। 81 

ए  मकहला अपने सेकु्सअल ररस्पॉन्स (उते्तजना और ऑगेज्म)  े बािजूद इिंटर ोसथ से पे्रग्नेंट हो स ती 82 

है। 83 

गभथ में और टीनएज में डेिलपमेंट फीमेल ररस्पॉस्क्रन्सिनेस  े कलए सही नही िं होता है। शुरू में, हर एस्क्रियो 84 

में ए  एक्सटनथल कलिंग होता है (इसीकलए पे्रग्नेंसी  े शुरुआती हफ़्ोिं में बचे्  ा सेक्स पता नही िं र्ल पाता)। 85 

बाद में फीमेल कलिंग शरीर में समा जाता है और कसर्फथ  ग्लान्स ही कदखता है। रू्िंक  स्क्रिटोररस ए  अिंदरूनी 86 

अिंग है, इसकलए मकहलाओिं  े कलए टू्यमेसेंस (मानकस  उते्तजना  ा सिंभाकित सबूत)  न्फमथ  रना 87 

आसान नही िं है। जैसे ए  पुरुि ररस्पॉस्क्रन्सि बने कबना नही िं रह स ता, िैसे ही ए  मकहला भी 88 

अनररस्पॉस्क्रन्सि बने कबना नही िं रह स ती। यहािं त  क  ए  ररस्पॉस्क्रन्सि मकहला, जो ऑगेज्म त  89 

मािरबेट  रती है, उसे भी अपने अराउज़ल  ा पता कसर्फथ  मािरबेट  रते समय ही र्लता है। 90 
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स्क्रिटोररस हमेशा कसर्फथ  टू्यमेसेंट (पेकनस  ी तरह सख़्त नही िं) होता है क्योिंक  ए  मकहला में पेकनस  ो 91 

इरेि रखने िाली बराबर मसल्स नही िं होती हैं। मकहलाओिं  ो ‘बू्ल बॉल्स’ (पुरुिोिं  ी मसल्स  े र्  92 

जाने  ी िजह से जो इरेक्शन बनाए रखती हैं) नही िं होता। 93 

मकहलाओिं  ा पैकसि सेकु्सअल रोल पेकनटर ेशन में सहयोग  रना होता है। उन ा ए मात्र प्रोएस्क्रिि रोल 94 

पुरुिोिं  े ऑगेज़्म  ो बढािा देना है, कजससे मकहला  ो  म समय देना पड़ता है। रू्िंक  मकहला  ा रोल 95 

पुरुि  ो इजैकु्यलेट  रने  े कलए ए  छेद देना होता है, इसकलए मकहलाएिं  लगभग हमेशा सेकु्सअल 96 

एस्क्रिकिटी जारी रख स ती हैं। मकहलाओिं  ो पुरुिोिं  ी तुलना में सेक्स  े कलए ज़्यादा पैसे कमलते हैं, 97 

क्योिंक  उन्हें अपने अराउज़ल से ध्यान भट ने  ी ज़रूरत नही िं होती, इसकलए िे पुरुिोिं  े ऑगेज़्म  ो 98 

आसान बनाने पर अपना ध्यान लगा स ती हैं। पुरुि अपने पे्रमी  े सार् तेज़ अराउज़ल  े  ारण 99 

सेकु्सअल एस्क्रिकिटी  ा मज़ा लेने में घिंटोिं नही िं कबता स ते। 100 

पुरुिोिं  ी सेकु्सअकलटी  े खास फायदे हैं। पहला, पुरुिोिं  ा ऑगेज़्म इजैकु्यलेशन  ो कटर गर  रता है, 101 

जो ररप्रोडक्शन  े कलए ज़रूरी है। दूसरा, पुरुिोिं  ी सेक्स डर ाइि बड़ोिं  े बीर् इिंटीमेसी शुरू  रती है। 102 

आमतौर पर, ए  मकहला पुरुि  ी उसमें सेकु्सअल कदलर्स्पी पर ररस्पॉन्ड  रती है (क्योिंक  िह उस े 103 

शरीर से अराउज़ होता है)। तीसरा, पुरुिोिं  ी सेक्स डर ाइि ए  मकहला  ो पररिार र्लाने  े कलए पुरुि 104 

 ो बढािा देने  ा ज़ररया देती है। 105 

मसर्फष  पुरुर् ही असल दुमनया की कामुक उते्तजनाओ ंपि 106 

प्रमतमिया देते हैं 107 

इरॉकट   ा मतलब है जेकनटल्स या पेकनटर े कटि सेक्स से जुड़ाि। इरॉकट  स्क्रिमुलस  ो सेंस से महसूस 108 

क या जाता है या  ल्पना  ी जाती है। अराउज़ल कटर गसथ असल दुकनया  े हो स ते हैं (जेकनटल्स जैसे 109 
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स्क्रिमुलस जो पेकनटर े कटि सेक्स  ा इशारा  रते हैं) या  ॉने्सप्रु्अल (फैं टेसी, इरॉकट  यादें  या उम्मीद)। 110 

पुरुिोिं में अराउज़ल हॉमोन्स (सुबह-सुबह इरेक्शन और गीले सपने)  ी िजह से अपने आप हो स ता 111 

है। लेक न पुरुिोिं  ो सबसे ज़्यादा किजु़अल इरॉकट  कटर गसथ (जैसे पाटथनर  ा होना जो इिंटर ोसथ  े मौ े 112 

 ा इशारा दे) से अराउज़ल होता है। हेटर ोसेकु्सअल पुरुि जो मकहलाओिं से अलग रहते हैं, उन्हें बहुत  म 113 

अराउज़ल महसूस होता है (क ने्स एट अल, 1948)। असल दुकनया  े कटर गसथ पुरुिोिं  े कलए बहुत असरदार 114 

होते हैं लेक न मकहलाओिं  े कलए बेअसर होते हैं क्योिंक  िे पेनेटर े कटिंग पुरुि  े कलए ज़रूरी मौ ोिं से जुडे़ 115 

होते हैं। 116 

हम यह नही िं रु्नते क  हमें क स तरह  ी इरॉकट  स्क्रिमुलस अराउज़  रती है। ए  टीनएज लड़ ा 117 

लड़क योिं से अराउज़ होना नही िं रु्नता। यह बस होता है, या नही िं, इस ा  ोई मतलब नही िं है। पुरुि 118 

इिंटर ोसथ से बहुत पहले ही मेंटली अराउज़ हो जाते हैं, इसकलए ए  मकहला  ो (पुरुिोिं  ो देख र) यह 119 

इिंपे्रशन होता है क  ऑगेज्म कसर्फथ  कफकज ल स्क्रिमु्यलेशन पर कडपेंड  रता है। कफकज ली स्क्रिमु्यलेट होने 120 

से पुरुिोिं में अराउज़ हो स ता है क्योिंक  पुरुिोिं  ा स्क्रिमु्यलेशन पर मेंटल ररस्पॉन्स होता है। लेक न 121 

रे्फलाकटयो या मािरबेशन (जो इरेक्शन पर कडपेंड नही िं  रते) भी इस बात पर कडपेंड  रते हैं क  पुरुि 122 

 ा पेकनस स्क्रिमु्यलेशन पर ररस्पॉन्ड  रने से पहले मेंटली अराउज़ हो। मेल ऑगेज्म  े आम होने  ो 123 

देखते हुए, हम उम्मीद  रें गे क  क सी भी फीमेल सेकु्सअल ररस्पॉन्स में पुरुिोिं  े एक्सपीररयिंस जैसी ही 124 

खाकसयतें होिंगी। 125 

हेटर ोसेकु्सअल पुरुि यह मान स ते हैं क  मेल इजैकु्यलेट (मुिंह या एनस में) लेना उन े कलए अराउकज़िंग 126 

नही िं होगा। लेक न िे मानते हैं क  मकहलाओिं  ा सेकु्सअल फिं क्शन पुरुिोिं  ी इिंटर ोसथ  ी ज़रूरत पर 127 

ररस्पॉन्ड  रना है (िजाइना  े इनटथनेस  ी परिाह क ए कबना)। मेल इजैकु्यलेट लेने में  ुछ भी इरॉकट  128 

नही िं है। कसर्फथ  पेकनटर ेट  रने िाले मेल  ा रोल ही इरॉकट  होता है, इसीकलए मेल माइिंड फीमेल  ी तुलना 129 

में ज़्यादा इरॉकट  स्क्रिमु्यलेशन पर ररस्पॉन्ड  रता है। फीमेल अराउज़मेंट ज़्यादातर सब ॉस्क्रशशयस होता 130 
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है। ए  ररस्पॉस्क्रन्सि मकहला, पेनेटर े कटिंग पुरुि  े सार् (कफकज ली और साइ ोलॉकज ली) पहर्ान 131 

बना र, अजीब  ामु   ल्पनाओिं से मेंटल अराउज़ल पैदा  रती है। 132 

रिस्पॉक्टन्सव ममहलाएं अकेले हस्तमैथुन किके ऑरे्गज्म 133 

प्राप्त किती हैं 134 

औरतें अलग-अलग इनपुट (इमोशनल  नेक्शन और इनडायरेि स्क्रिटोरल स्क्रिमुलेशन) से ऑगेज़्म 135 

 ैसे  र स ती हैं, जबक  मदथ  (इरोकट  टनथ-ऑन और डायरेि पेनाइल स्क्रिमुलेशन) इसे्तमाल  रते 136 

हैं? यह भरोसे लाय  नही िं है क  अलग-अलग औरतें कबलु्कल अलग-अलग तरी ोिं से ऑगेज़्म  रें , और 137 

न ही ए  ही औरत अलग-अलग मौ ोिं पर अलग-अलग तरी ोिं से ऑगेज़्म  रे। ऑगेज़्म 'बस ऐसे ही 138 

नही िं हो जाता'। हम जानते हैं क  यह  ैसे होता है क्योिंक  हमने भरोसेमिंद ऑगेज़्म टेक्नी  खोज ली हैं - 139 

इरोकट  टनथ-ऑन और जेकनटल स्क्रिमुलेशन दोनोिं। 140 

पुरुिोिं  े सेकु्सअल ररस्पॉन्स  ी खाकसयतोिं में शाकमल हैं: (1) इरोकट  स्क्रिमुलेशन से मेंटल अराउज़ल; 141 

(2) कलिंग  े शाफ्ट  ी ररदकम  मसाज; (3) इिंस्क्रििंस्क्रिि ररदकम  पेस्क्रि  थ्रि; और (4) मेंटल फो स 142 

और थ्रस्क्रििंग से होने िाला ए  बार  ा सेकु्सअल ररलीज़, कजसमें ऑगेज़्म कमलने पर एस्क्रिकिटी खत्म हो 143 

जाती है। ये खाकसयतें ए  ररस्पॉस्क्रन्सि औरत द्वारा ऑगेज़्म त  मािरबेट  रने  े कलए इसे्तमाल  ी 144 

जाने िाली टेक्नी  में कदखती हैं। पेस्क्रि  थ्रस्क्रििंग मैमल्स में आम है। ए  ररस्पॉस्क्रन्सि मकहला अपने आप 145 

ऐसी पोकज़शन अपना लेती है जो ऑगेज्म त  पेस्क्रि  थ्रस्क्रििंग  ो आसान बनाती है। 146 

“the techniques of masturbation usually offer the female the most 147 

specific and quickest means for achieving orgasm. For this reason 148 

masturbation has provided the most clearly interpretable data which 149 

we have on the anatomy and the physiology of the female’s sexual 150 

responses and orgasm.” [हस्तमैरु्न  ी त नी ें  आमतौर पर मकहलाओिं 151 

 ो ऑगेज़्म पाने  ा सबसे खास और तेज़ तरी ा देती हैं। इसी िजह से 152 
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हस्तमैरु्न ने मकहलाओिं  े सेकु्सअल ररस्पॉन्स और ऑगेज़्म  ी एनाटॉमी और 153 

कफकजयोलॉजी पर सबसे सार्फ तौर पर समझने लाय  डेटा कदया है। ] 154 

(Kinsey et al, 1953, p. 132) 155 

जब  ोई आदमी उते्तकजत होता है लेक न इिंटर ोसथ नही िं हो पाता, तो उसे बहुत ज़्यादा सेकु्सअल फ्रिर ेशन 156 

हो स ती है। लेक न आदमी पेकनटर ेशन पर अपनी कनभथरता और इसकलए, अपने लिर पर कनभथरता  ो 157 

 ोई कलकमटेशन नही िं मानते क्योिंक  उन्हें इिंटर ोसथ से सबसे अच्छा टनथ-ऑन और सेकु्सअल ररलीज़ 158 

कमलता है। ए  आदमी पेकनटर ेशन से मेंटली और कफकज ली उते्तकजत होता है। आदकमयोिं  ी सेक्स डर ाइि 159 

उन्हें सोशल सेकु्सअल एस्क्रिकिटी पर कनभथर बनाती है। औरतोिं में यह कनभथरता नही िं होती। 160 

ए  ररस्पॉस्क्रन्सि औरत भी इिंटर ोसथ से ऑगेज़्म त  नही िं पहुुँर् पाती क्योिंक  िह सही पोकज़शन नही िं 161 

अपना पाती कजससे ऑगेज़्म  े कलए ज़रूरी पेस्क्रि  थ्रस्क्रििंग हो स े। िजाइनल पेकनटर ेशन उसे अिंदरूनी 162 

स्क्रिटोरल ऑगथन  ो सही ढिंग से स्क्रिमु्यलेट  रने से रो ता है। पाटथनर  ी मौजूदगी उसे ज़ीरो से मेंटल 163 

अराउज़ल पैदा  रने  े कलए ज़रूरी फैं टेसी पर फो स  रने से रो ती है। 164 

रिस्पॉक्टन्सव ममहलाएं भी अपने लवि के साथ ऑरे्गज्म तक 165 

नही ंपहंुच पाती ं166 

ऐसा माना जाता है क  औरतें  ई तरह  े डायरेि और इनडायरेि स्क्रिमु्यलेशन पर ररस्पॉन्ड  रती हैं। 167 

यह सारा स्क्रिमु्यलेशन उस ा पाटथनर देता है क्योिंक  ज़्यादातर औरतोिं  ो जेकनटल्स (यहािं त  क  अपने 168 

भी)  ो छूना पसिंद नही िं होता, कजन्हें िे बदसूरत और बदबूदार मानती हैं। आमतौर पर, इिंटर ोसथ शुरू 169 

 रने  े कलए ए  आदमी  ो अपना पेकनस डालना पड़ता है। जब पेनेटर े कटि सेक्स (िजाइनल और एनल 170 

इिंटर ोसथ)  े सार्-सार् फेलाकटयो  ी बात आती है, तो हम पेनेटर ेट  रने िाले मेल और ररसीिर (मेल या 171 

फीमेल)  े रोल में फ थ   र स ते हैं। ररसीिर  े कलए, एनाटॉमी उस ओररकफस  े कहसाब से अलग-172 

अलग होती है कजसमें पेनेटर ेटर इजै ुलेट  रता है। अगर औरतोिं  ो ऑगेज्म हो रहा होता, तो इसमें 173 
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शाकमल एनाटॉमी और स्क्रिमु्यलेशन टेक्नी  ए  जैसी होती और औरतें सेकु्सअल ररस्पॉन्स में टनथ-ऑन 174 

 े रोल  ो समझती िं। 175 

“Female sexuality has been seen essentially as a response to male 176 

sexuality and intercourse. There has rarely been any 177 

acknowledgement that female sexuality might have a complex nature 178 

of its own which would be more than just the logical counterpart to 179 

(what we think of as) male sexuality.” [फीमेल सेकु्सअकलटी  ो असल में 180 

मेल सेकु्सअकलटी और इिंटर ोसथ  ा ररस्पॉन्स माना जाता है। इस बात  ो 181 

शायद ही  भी माना गया है क  फीमेल सेकु्सअकलटी  ा अपना ए  182 

 ॉम्प्लेक्स नेर्र हो स ता है जो मेल सेकु्सअकलटी (कजसे हम समझते हैं)  ा 183 

लॉकज ल  ाउिंटरपाटथ होने से  ही िं ज़्यादा हो। ] (Hite, 1976, p. 11) 184 

मकहलाओिं  े सेकु्सअल ररस्पॉन्स  े कलए दूसरी जगहोिं पर बताई गई खाकसयतोिं में शाकमल हैं (1) इमोशनल 185 

ररस्पॉन्स से होने िाला अराउज़ल; (2) कलिंग  े आगे बढने से स्क्रिटोरल ग्लान्स  ा ररदम में स्क्रखिंर्ना या 186 

कलिंग  ा िजाइना  ी दीिारोिं से स्क्रिटोररस  ो धक्का देना; (3) जब पुरुि आगे बढता है तो मकहला  ा 187 

शािंत पड़ा रहना; और (4) ऑगेज्म  ा मकहला  ी सेकु्सअल एस्क्रिकिटी जारी रखने  ी क्षमता पर असर 188 

न पड़ना। 189 

ऑगेज्म ए  अपने आप होने िाला ररलीज़ है जो हमारे अराउज़ल  े पी   े सार् होता है। लेक न ए  190 

मकहला यह  िं टर ोल नही िं  र स ती क  इिंटर ोसथ  ा स्क्रिमु्यलेशन क तने समय त  रहता है (पुरुि  े 191 

इरेक्शन और इजैकु्यलेशन  े बीर्  ा समय)। यह कदखाने  ा सबसे अच्छा तरी ा क  ररसीिर इिंटर ोसथ 192 

से ऑगेज्म नही िं  र स ता, मै ेकनक्स  े बारे में बात  रना है। अगर पुरुि पहले ऑगेज्म  रता है, तो 193 

मकहला  े ऑगेज्म  ा  ारण बनने िाला स्क्रिमु्यलेशन बिंद हो जाता है। अगर मकहला पहले ऑगेज्म  रती 194 

है, तो िह र्ाहेगी क  स्क्रिमु्यलेशन बिंद हो जाए। कसर्फथ  ए  न ली ऑगेज्म  ो ही पे्रमी  े ऑगेज्म  े सार् 195 

मैर्  रने  े कलए टाइम क या जा स ता है।  196 
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मसर्फष  पुरुर्  ंमें ही सेक्स किने की इच्छा ह ती है 197 

पूरी प्र ृकत में, पुरुि ररप्रोडक्शन में प्रोएस्क्रिि एजेंट होता है। लेक न कसर्फथ  पुरुिोिं  ा अराउज़ल (इरेक्शन) 198 

और ऑगेज्म (इजैकु्यलेशन) यह पक्का नही िं  र स ता क  ररप्रोडक्शन हो। ए  पुरुि  ो िजाइना में 199 

इजैकु्यलेट  रने  े कलए भी मोकटिेट होना र्ाकहए। पुरुि इिंटर ोसथ  े मेंटल और कफकज ल लेज़र  ा 200 

मज़ा लेते हैं, लेक न िे अपने अराउज़ल साइक ल  ो पूरा  रने  े कलए इिंटर ोसथ  ा इसे्तमाल  रने  ी 201 

ज़रूरत  े बारे में भी बहुत ज़्यादा जागरू  होते हैं। पुरुिोिं  ा ऑगेज्म पेकनटर ेशन और थ्रस्क्रििंग एस्क्रिकिटी 202 

 ा नतीजा होता है और पुरुिोिं  े इरोकट  लेज़र  ो खत्म  रता है। 203 

सेक्स डर ाइि इिंटर ोसथ में शाकमल होने  ी ए  ज़रूरी बायोलॉकज ल पुरुि इच्छा है। सेक्स डर ाइि ए  204 

पुरुि (पेकनस  े सार् पैदा हुआ व्यस्क्रि)  ी खास सेकु्सअल साइ ोलॉजी पर कनभथर  रती है। गे पुरुिोिं 205 

में भी पाटथनर में पेकनटर ेट  रने  ी िैसी ही डर ाइि होती है। रोज़मेरी बैसन (2000) ने  हा: “To some 206 

degree, men experience their desire as independent of context - often choosing to use the word 207 

‘drive’.” [ ुछ हद त , पुरुि अपनी इच्छा  ो सिंदभथ से स्वतिंत्र रूप से महसूस  रते हैं - अक्सर 'डर ाइि' 208 

शब्द  ा उपयोग  रना रु्नते हैं। ] (p. 52)  209 

मेल सेक्स डर ाइि यह पक्का  रती है क  मेल एनाटॉमी लगातार स्क्रिमु्यलेट होती रहे। ए  ररस्पॉस्क्रन्सि 210 

मकहला मािरबेट  रते समय भी लगातार एनाटॉमी स्क्रिमु्यलेट  रती है। मेल लिर  े सार् अलग फीमेल 211 

एनाटॉमी शाकमल होती है क्योिंक  ए  पुरुि उस एनाटॉमी  ो स्क्रिमु्यलेट  रता है जो उसे अराउज़  रती 212 

है। मेंटल अराउज़ल  ी  मी  े  ारण मकहलाएिं  लिर  े सार् स्क्रिमु्यलेशन पाने  े कलए मोकटिेटेड नही िं 213 

होती हैं। मैमल्स मेकटिंग  े कलए डॉगी पोकज़शन (पीछे से एिं टर ी)  ा इसे्तमाल  रते हैं। यह पोकज़शन (पुरुि 214 

 ा मकहला  े पीछे खड़ा होना) मेल  ो किजु़अली टनथ-ऑन देती है लेक न मेल इजैकु्यलेट  ो ररसीिर  े 215 

तौर पर मकहलाओिं  ी सबजुगेटेड भूकम ा पर ज़ोर देती है। 216 
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कमशनरी पोकज़शन (मकहला पीठ  े बल और पुरुि ऊपर) लिमेक िं ग  े कलए कडर्फॉल्ट है। ए  पुरुि 217 

अपने स्क्रिमु्यलेशन और थ्रस्क्रििंग पर  िं टर ोल रखता है जबक  मकहला  ो बहुत  म  ोकशश  रनी पड़ती 218 

है। हालािंक , इस पोकज़शन में उस े लिर  ो उस ी ररस्पॉन्स  ी  मी सार्फ कदखती है। जहािं पुरुि 219 

इिंटर ोसथ  े इरोकट  ररिॉड्थस पर ध्यान देते हैं, िही िं मकहलाएिं  लिंबे समय  े ररश्तोिं में ए  इमोशनल 220 

बॉस्क्रन्डिंग एस्क्रिकिटी  े तौर पर अपर बॉडी लिमेक िं ग (क कसिंग और सहलाना)  े इमोशनल ररिॉड्थस  ा 221 

मज़ा लेती हैं (ररसीिर  े कलए इिंटर ोसथ से कमलने िाली कफकज ल और इरोकट  स्क्रिमु्यलेशन  ी  मी 222 

 े  ारण)। मकहलाओिं में सेक्स डर ाइि नही िं होती। क सी में भी पेकनस या क सी दूसरी र्ीज़ से पेकनटर ेट होने 223 

 ी डर ाइि नही िं हो स ती। न ही हममें यह डर ाइि हो स ती है क   ोई दूसरा इिंसान हमारे सार्  ुछ  रे। 224 

बैसन (2000) ने  हा: “compared to men whose responses are influenced more by testosterone, 225 

women have a lower biological urge to be sexual for release of sexual tension” [पुरुिोिं  ी तुलना 226 

में, कजन े ररस्पॉन्स टेिोिेरोन से ज़्यादा प्रभाकित होते हैं, मकहलाओिं में सेकु्सअल टेंशन  ो ररलीज़  रने 227 

 े कलए सेकु्सअल होने  ी बायोलॉकज ल इच्छा  म होती है। ] (p. 52). सफल ररप्रोडक्शन कसर्फथ  228 

इिंटर ोसथ पर ही नही िं, बस्क्रल्क ए  मकहला  े पररिार  ो पालने पर भी कनभथर  रता है। ए  मकहला  ा 229 

अपने लिर  े सार् ररस्पॉन्स  ी  मी और उस ी सेक्स डर ाइि  ी  मी उसे उन हालात  ो रु्नने में 230 

ज़्यादा ऑबे्जस्क्रिि होने देती है कजनमें िह पे्रग्नेंट होगी। िह ए  ऐसे सार्ी  ो रु्न र अपनी ररप्रोडस्क्रिि 231 

सके्सस  ो ऑकिमाइज़  रती है जो बचे्  ो बड़ा होने त  पालने  े कलए ज़रूरी दश ोिं त  उस ा 232 

सार् दे स े।  233 

मानव यौन प्रमतमिया की मुख्य मवशेर्ताएं 234 

पुरुिोिं  ो यह अजीब लग स ता है क   ई औरतें कबना ऑगेज़्म त  पहुुँरे् खुद  ो स्क्रिमु्यलेट  रती हैं 235 

(क ने्स एट अल, 1953) और कफर भी, जो पुरुि ररस्पॉस्क्रन्सिनेस  े नेर्र से पररकर्त हैं, िे दश ोिं त  उन 236 



10 

 

औरतोिं  ो स्क्रिमु्यलेट  रते हैं, कजन्हें  भी ऑगेज़्म नही िं होता। इसी तरह, पुरुि यह मान स ते हैं क  237 

औरतें लिमेक िं ग  ी बात  रती हैं और अपने अराउज़ल  ो इमोशनल फैिसथ  े कहसाब से बताती हैं, 238 

कफर भी पुरुि जानते हैं क  अराउज़ल इरोकट  स्क्रिमुलेशन पर कनभथर  रता है और ररशे्त  ा सेकु्सअल 239 

ररस्पॉन्स से  ोई लेना-देना नही िं है। 240 

ऑगेज़्म पैदा  रने िाला मेंटल और कफकज ल स्क्रिमु्यलेशन ऑगेज़्म त  जारी रहना र्ाकहए, लेक न 241 

बेहतर होगा क  उससे आगे न हो, इस े  ई  ारण हैं। पहला, अगर एस्क्रिकिटी  ा म सद ऑगेज़्म र्ा; 242 

तो हमने अपना म सद हाकसल  र कलया है। दूसरा, फैं टेसी या दूसरा मेंटल स्क्रिमु्यलेशन अब असरदार 243 

नही िं है क्योिंक  उससे होने िाला अराउज़ल कन ल रु् ा है। तीसरा, बढा हुआ ब्लड फ्लो कजससे कलिंग में 244 

सूजन आई र्ी, िह भी कन ल रु् ा है और लगातार स्क्रिमु्यलेशन अब आरामदाय  या  ाम  ा नही िं 245 

रहा। इन  ारणोिं से, क सी व्यस्क्रि  ो दूसरा ऑगेज़्म  रने से पहले आराम  रने  ी ज़रूरत होती है। 246 

मेरा सुझाि है क  ये खास बातें सेकु्सअल ररस्पॉन्स (शुरुआती मेंटल अराउज़ल से ले र आस्क्रखरी सेकु्सअल 247 

ररलीज़ त   ा अराउज़ल साइक ल)  ो बताती हैं, कजसमें सेकु्सअल ररस्पॉन्स ए  ज़रूरी शतथ है: 248 

(1) सेकु्सअल रिस्पॉन्स: ए  ररस्पॉस्क्रन्सि व्यस्क्रि  ा कदमाग इरॉकट  स्क्रिमु्यलाई पर पॉकज़कटि तरी े से 249 

ररस्पॉन्स  रता है, इस े कलए िह इरेिाइल ऑगथन में खून भेजता है, कजससे िे कलिंग  ो स्क्रिमुलेट  रने 250 

 े कलए मोकटिेट होते हैं। 251 

(2) मेंटल अिाउज़ल: साइ ोलॉकज ल अराउज़ल तब बनता है जब कदमाग इरॉकट  स्क्रिमु्यलाई ( ोई 252 

व्यस्क्रि,  ोई र्ीज़ या  ोई फैं टेसी) पर ररस्पॉन्स  रता है। पुरुिोिं में अराउज़ल अपने आप होता है; 253 

मकहलाओिं में अराउज़ल पैदा होना र्ाकहए। 254 

(3) एक जैसी एनाटॉमी: कलिंग  े अिंदर खून  ा बहाि ररदकम  थ्रि  े सार् मसाज होता है, जबक  255 

व्यस्क्रि कफकज ल और मेंटल स्क्रिमुलेशन से अराउज़ल  ा मज़ा लेता है। 256 
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(4) ऑरे्गज्म एक्टिमवटी क  खत्म किता है: जमा हुआ मेंटल और कफकज ल अराउज़ल मजे़दार पेस्क्रि  257 

 ॉन्ट्र ैक्शन  े रूप में ररलीज़ होता है। ऑगेज्म  ी क्वाकलटी अलग-अलग होती है। आइकडयली, हम 258 

ररलैक्स और सैकटस्फाइड महसूस  रते हैं। 259 
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मनष्कर्ष 260 

(1) पुरुिोिं  े सेकु्सअल ररस्पॉन्स  ी पूरी जान ारी (कजसमें इरॉकट  स्क्रिमु्यलाई  े सार्-सार् ए  जैसी 261 

एनाटॉमी और स्क्रिमुलेशन टेक्नी  शाकमल है) मकहलाओिं  े बराबर  ी पहर्ान  रने में मदद  रती है। 262 

(2) क सी व्यस्क्रि  े कलए ऑगेज़्म पाने  े कलए ररस्पॉस्क्रन्सिनेस पहली ज़रूरत है, जो सेक्स और 263 

ओररएिं टेशन  ी परिाह क ए कबना मन और शरीर  ा ए  भरोसेमिंद और बार-बार होने िाला ररस्पॉन्स 264 

है। 265 

(3) ऑगेज़्म सेकु्सअल एस्क्रिकिटी में शाकमल होने  ी क्षमता  ो खत्म  र देता है, और ए  एडल्ट  ो 266 

आगे ऑगेज़्म पाने से पहले आराम  रने  ी ज़रूरत होती है। 267 

(4) यह मानने  ा  ोई लॉकज  नही िं है क  मकहलाओिं  ा सेकु्सअल ररस्पॉन्स आम तौर पर या अक्सर 268 

होता है क्योिंक  यह मकहलाओिं  े ररप्रोडस्क्रिि फिं क्शन में  ोई भूकम ा नही िं कनभाता है। 269 
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